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»,JCH HABE SCHWIERIGKEITEN, MEINE KORPERLICHE GESUNDHEIT ZU SCHUTZEN, DA DER STAN-
DIGE STRESS IN MEINEM LEBEN MICH ZERMURBT."

»DIE DAUERHAFTE VERFUGBARKEIT UND DER DRUCK, IMMER ERREICHBAR ZU SEIN, STEIGERN

MEINE NERVOSITAT." v
+ES FALLT MIR SCHWER, AUFGABEN ZU DELEGIEREN, WEIL ICH FURCHTE, DASS NIEMAND SIE SO v
GUT ERLEDIGEN KANN WIE ICH.” : o
Y
ol
ICH STECKE IN EINEM TEUFELSKREIS AUS DEADLINES UND STRESS, OHNE EINEN KLAREN AUS- 1 : {, ]
“« Y IR
WEG ZU FINDEN. I Pi
,ICH BEFINDE MICH IN EINEM ZUSTAND PERMANENTER UBERSTUNDEN, UND DENNOCH FUHLE '

ICH MICH NIE AUF DEM AKTUELLEN STAND."

,MEINE SOZIALEN BEZIEHUNGEN LEIDEN UNTER MEINER PERMANENTEN UBERFORDERUNG UND |
ABWESENHEIT.” ’

,DIE ANGST VOR DEM SCHEITERN UND DEM VERLUST MEINER BERUFLICHEN POSITION BEGLEI-
TET MICH KONTINUIERLICH."

»IM VERGLEICH ZU ANDEREN ERFOLGREICHEN MENSCHEN VERSTARKT SICH MEIN SELBSTZWEI-
FEL NUR NOCH MEHR."

LENTSCHEIDUNGEN ZU TREFFEN, FUHLT SICH IMMER AN WIE EIN GEFAHRLICHER DRAHTSEILAKT
UBER DEM ABGRUND."

»DIE NOTWENDIGKEIT, STANDIG AM PULS DER ZEIT ZU BLEIBEN, BELASTET MICH DAUERHAFT."
»DIE BEGRENZTE ZEIT FUR WEITERBILDUNG SETZT MICH ZUSATZLICH UNTER STRESS." ’“‘-‘ ﬂ
»ES FALLT MIR SCHWER, DEN HOHEN ANFORDERUNGEN IN MEINEM LEBEN GERECHT ZU WER- ‘

DEN, UND OFT EMPFINDE ICH DAS ALS VERSAGEN."
»IN MOMENTEN VERMEINTLICHER RUHE PLAGEN MICH STANDIG SORGEN UM MEINE SITUATION." AN

»DIE INFORMATIONSFLUT IN MEINEM LEBEN ERZEUGT EINEN KONSTANTEN STRESSZUSTAND."

LAUCH IM URLAUB KANN ICH NICHT ABSCHALTEN, DA DER GEDANKE AN MEINE VERPFLICHTUN-
GEN PRASENT UND BELASTEND IST.”
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,DIE UBERFLUTUNG VON NACHRICHTEN UND ANFRAGEN FUHRT ZU EINER ANHALTENDEN GE-
FUHLSLAGE DER UBERFORDERUNG."

LJKLEINE RUCKSCHLAGE MACHEN MICH MACHTLOS UND BRINGEN MEIN GESAMTES LEBEN INS
WANKEN.*

LSTANDIGES ZWEIFELN AN MEINEN FAHIGKEITEN AUFGRUND DES DRUCKS, EFFIZIENTER ZU WER-
DEN, BEGLEITET MICH PERMANENT."

,DER STANDIGE STRESS, IN MEINEM UMFELD IMMER EINEN SCHRITT VORAUS ZU SEIN, BELASTET
MICH FORTWAHREND."

LJFINANZIELLE UNSICHERHEIT ERSCHWERT ES MIR, AUCH NUR EINEN MOMENT WIRKLICH ZU
ENTSPANNEN."

- ,SELBST BEI ERFOLGEN BLEIBT KAUM ZEIT FUR GENUGTUUNG, DA DIE NACHSTE HERAUSFORDE-
RUNG BEREITS WARTET."

»,DIE STANDIGE BALANCE ZWISCHEN DEN BEDURFNISSEN ANDERER UND MEINEN EIGENEN
FUHLT SICH WIE EIN DRAHTSEILAKT AN."

,SORGEN UM DIE ZUKUNFT MEINES LEBENS FUHREN ZU EINEM KONSTANTEN GEFUHL DER UN-
RUHE."

" JKURZFRISTIGE ERFOLGE KANN ICH KAUM GENIESSEN, DA DER VORHERRSCHENDE DRUCK MEINE
FREUDE UBERDECKT."

»DIE STANDIGE ANPASSUNG AN VERANDERUNGEN ERZEUGT EINEN KONTINUIERLICHEN STRESS."  # A el

,DIE SCHULD, NICHT PRODUKTIV ZU SEIN, HANGT WIE EINE DUNKLE WOLKE UBER MIR, SELBST
WENN ICH MIR PAUSEN GONNE."

,DIE UBERFORDERUNG DURCH VERANTWORTUNG FUHRT ZU EINEM DAUERHAFTEN GEFUHL DER
ANSPANNUNG."




