
Positive Self Definitions
„Ich bin fähig, meine körperliche Gesundheit zu schützen und aktiv für mein Wohl-
befinden zu sorgen.“

„Ich bin flexibel in meiner Verfügbarkeit und entscheide bewusst, wann ich erreich-
bar sein möchte.“

„Ich kann Verantwortung teilen und Aufgaben effektiv delegieren, um Raum für 
neue Perspektiven zu schaffen.“

„Ich habe kreative Lösungen, um einen klaren Weg nach vorne zu gestalten.“

„Ich gestalte meine Arbeit achtsam zu meinen Grenzen und bin dennoch auf dem 
aktuellen Stand“

„Ich pflege meine sozialen Beziehungen, indem ich bewusst Zeit für meine Liebsten 
reserviere, um die Verbindung zu stärken.“

„Ich gehe Herausforderungen mit Zuversicht entgegen und vertraue darauf, dass 
mein Einsatz zum Erfolg meiner Bemühungen führt.“

„Ich erkenne meinen individuellen Wert an und lasse mich nicht von Vergleichen 
mit anderen beeinträchtigen.“

„Ich treffe Entscheidungen mit Bedacht und betrachte sie als Schritte auf meinem 
Weg zu persönlichem und beruflichem Wachstum.“

„Ich halte mich auf dem Laufenden und habe dabei eine ausgewogene Lebensweise.“

„Ich investiere in meine Weiterbildung und sehe darin eine Möglichkeit, meine Fähig-
keiten zu erweitern und mich weiterzuentwickeln.“

„Ich meistere die Herausforderungen meines Lebens und gehe mit Selbstvertrauen 
und Entschlossenheit voran.“

„Ich schätze Momente der Ruhe und Erholung.“

„Ich kann bewusst Informationen filtern und schaffe so eine stressfreiere Umge-
bung.“

„Ich habe einen gesunden Ausgleich zwischen beruflichen Verpflichtungen und 
dem Reisen.“



„Ich handle proaktiv und effizient.

„Ich betrachte Rückschläge als Chancen zur persönlichen und beruflichen Ent-
wicklung.“

„Ich vertraue auf meine Fähigkeiten und sehe Herausforderungen als Möglichkei-
ten, mich zu verbessern“

„Ich gestalte meinen beruflichen Weg in meiner Branche aktiv und konzentriere 
mich auf meine eigene Entwicklung“

„Ich schaffe finanzielle Sicherheit durch bewusste Entscheidungen“

„Ich nehme mir bewusst Zeit, um Erfolge zu feiern und die Genugtuung zu genießen, 
bevor ich mich neuen Herausforderungen stelle.“
„Ich habe eine ausgewogene Balance zwischen den Bedürfnissen anderer und mei-
nen eigenen.

„Ich gestalte meine Zukunft aktiv und gehe Herausforderungen optimistisch ent-
gegen.

„Ich genieße Erfolge im Moment“

„Ich passe mich geschickt an Veränderungen an und sehe darin eine Gelegenheit 
zur persönlichen Anpassung und Wachstum.“

„Ich schätze Pausen als wichtigen Bestandteil meiner Produktivität

„Ich manage meine Verantwortlichkeiten bewusst und habe Wege, Stress zu minimie-
ren.“




